clubjalpin francais grenoblelisere Eplea
TeJeraUun rran-_'use des LlUtJ‘: alpms et de mon |rJU|Jtug,ne ;

Samedi 21 mai, a l'occasion de la féte du canyon,
I'équipe d'Expl'eau (la section canyoning du CAF
Grenoble Isére) organise sa traditionnelle journée
découverte pour lancer la saison de descente de |
canyon.

La partie basse du canvon du Furon accessible
depuis le parking des cuves de Sassenage regroupe
toutes les joies de la descente de canyon : descentes
en rappels, sauts, toboggans, mains courantes et
nage dans les biefs...

L'encadrement est assuré par les bénévoles
diplomés du CAF Grenoble Isére. Tout le matériel
(combinaison néopréne, casque, baudrier) sera
disponible sur place au parking des cuves de
Sassenage.
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Durée: environ 1h30 de descente.

Impératifs : savoir nager 50m, avoir plus de 12 ans, étre accompagné par les parents (pour
les mineurs).

A prévoir: maillot de bain, serviette, paire de chaussures de sport (non lisse) pouvant aller
dans l'eau.

Inscription : renseignements sur http://www.expleau.fr ou inscription par mail
info@expleau. fr

PAF : 10€ tout compris (assurance i la journée et tout le matériel spécifique).

Exclusif2011: bons d'achat Au Vieux Campeur i gagner !!

D'autres sorties initiations sont
prévues (i la journée) une fois par § = club alpin
mois. Pour étre tenu au courant
demandez-nous a étre sur la liste de
discussion expl'eau ou consultez le site
section Programme.
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