Commission Nationale de Descente de Canyon
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Année 2009
Programme prévisionnel fédération francaise des clubs alpins et de montagne
Date Lieu Intitulé du stage CR Organisateur Responsable Email contact
Mars
7 et 8 mars Pyrénées (Gedre) Rassemblement Hivernal CR Midi Pyrénées Eléonore MAULEON ele.nora@yahoo.fr
A vril
30 mars au 4 avril Maroc UF Equipement CR Aquitaine Gilbert DJURAKDJIAN didier.rappin@total.com
4 au 11 avril Maroc UV Progression Autonome CR Aquitaine Didier RAPPIN didier.rappin@total.com
18 et 19 awril Alpes du Nord Bauges UV Tests Techniques CR Rhone-Alpes Bertrand HAUSER bertrand@descente-canyon.com
25 et 26 awvril Pyrénées Journées Techniques Régionales CR Aquitaine Patrick LACOURT lacourtpatrick@wanadoo.fr
25 et 26 awril Pyrénées UV Tests Techniques CR Aquitaine Didier RAPPIN didier.rappin@total.com
4, 5, 26 avril, 1 au 3 mai Alpes Maritimes UV Progression Autonome CR PACA Richard ZANELLI charzane@orange.fr
Mai
2 et 3 mai Alpes Maritimes UV Tests Techniques CR PACA Christian LAMASSE christianlamasse@neuf.fr
8 au 10 mai Corse Rassemblement National Corse CNC Organisateur local
9 et 10 mai Hautes Pyrénées UF Eau Vive CD 64 Didier RAPPIN didier.rappin@total.com
11 au 16 mai Alpes Maritimes ? Initiateur Canyon CR Rhbne Alpes Bertrand HAUSER bertrand@descente-canyon.com
8 au 11 mai + 1we septembre Jura (St Claude) UV Progression Autonome CR Alsace Florian BRENCKLE seals@chez.com
Juin
13 et 14 juin Isére UF Autosecours niveau 1 CR Rhéne Alpes Pascal BADIN badingallardo@orange.fr
13 et 14 juin Ain ? UF Eau Vive CR Auvergne Christophe BOURREL christophe.bourrel@securigestes.com
11 au 14 juin Albertville UF Techniques Verticales CR Rhone Alpes Stefan WAGNER w.stefan@aliceadsl.fr
20 et 21 juin Alpes du Nord Recyclage des cadres CR Rhone Alpes Thierry VALETTE t_valette@woila.fr
27 et 28 juin Ain Journées Techniques Régionales CR Rhéne Alpes Stefan WAGNER w.stefan@aliceadsl.fr
27 juin au 2 juillet Mont Perdu UF Techniques Verticales CR PACA Richard ZANELLI charzane@orange.fr
Juillet
30 juin au 5 juillet Mont Perdu UV Progression Autonome CR PACA Richard ZANELLI charzane@orange.fr
5 au 11 juillet Sierra de Guara UV Progression Autonome CR PACA Richard ZANELLI charzane@orange.fr
Aot

1 et 2 aolt

Pyrénées Moniteur Canyon

Gavarnie (65 Rassemblement Pyrénéen

CR Aquitaine
CR Aquitaine

Didier RAPPIN didier.rappin@

Didier RAPPIN didier.rappin@total.com

Alpes Maritimes Rassemblement Interfédéral

CR PACA

5 au 8 ao(t Pyrénées UF Techniques Verticales CD 64 Patrick SANSOT patrick.sansot@wanadoo.fr
3 au 9 aout Pelvoux Initiateur Canyon CR Rhone Alpes Stefan WAGNER w.stefan@aliceads|.fr

6 au 9 aolt Pelvoux UV Progression Autonome CR Rhéne Alpes Pascal BADIN badingallardo@orange.fr
Septembre

Christian LAMASSE christianlamasse@neuf.fr

12 et 13 septembre Alpes du Nord UF Autosecours niveau 2 CR Rhéne Alpes Olivier GOLA olivier.gola@orange.fr
25 au 27 septembre \ercors UF Grandes Verticales CR Auvergne Christophe BOURREL christophe.bourrel@securigestes.com
Rassemblements | Unités de formation

JTR / Rass régional

Action régionale : rassemblement, journées techniques
Rassemblement National de Cadres - JET - JA

Rassemblements nationaux ou internationaux

Stage de cadres

Unité de Formation aux Techniques Verticales

Unités de formation spécialisées diverses

Unité de formation grandes verticales

Unité de formation Auto secours

Initiateur Stage de cadres niveau initiateur UFEQ Unité de formation Equipement de sites
0 age de cadre ¥ onite UFEV Unité de formation Eau Vive
R g d Re age de ate onite e UFEN Unité de formation Environnement
Unités de valeur (prérequis et valdiation) UFCTA Unité de formation Canyonisme en Terrain d'Aventure
UVTT Unité de Valeur Tests Techniques (prérequis pour Initiateur) |




Cursus de formation en Descente de Canyon de la
Fédération Francgaise des Clubs Alpin et de Montagne

Depuis le 09 juin 2007 (changement d'appellations), la FFCAM organise son
cursus de formation canyon dans la logique de compétences suivante :

Autonome Progression : avoir une autonomie personnelle en progression

Initiateur : encadrer des Débutants dans les canyons faciles et des
Autonomes dans tous types de canyon

Moniteur : encadrer tous types de public dans tous types de canyon, mener
des actions de formation

Instructeur : étre formateur de cadres et référant technique national

La formation commence par la délivrance d’un passeport formation,
présentant (entre autre) le référentiel complet des compétences a acquérir par
niveau (autonome progression, initiateur, moniteur).

Autonome Progression FFCAM :

La premiére étape est I'acquisition de 'autonomie personnelle en
progression, c’est I’Autonome Progression :

e il est capable de progresser en terrain accidenté et aquatique:
désescalade, saut, toboggan, nage, etc.
e il est capable d'utiliser les cordes en place : rappel, tyrolienne, main

courante, déviation, guidé, etc.

e il est capable de se sortir d'un mauvais pas : passage de nceud, remontée
de fortune, etc.

e il peut seconder le cadre lors de manceuvres simples : assurance, pose
d'équipements, etc.

Validation : au sein de son club (par un moniteur) ou par un stage de
formation technique (4 jours minimum), sous [lintitulé "Unité de Valeur
Progression Autonome" ou UVPA

Avant d’accéder a la formation de cadres, un stage facultatif "unité de
formation aux techniques verticales" ou UFTV permet de se former et de
préparer les tests d’entrée.

Initiateur FFCAM :

Avant de pouvoir s’inscrire aux formations de cadre, il faut suivre une "unité
de valeur de tests techniques" ou UVTT, qui valide un niveau d’entrée
compatible avec la formation (durée 1,5 jour mini).

La premiére étape de formation de cadre, Initiateur, est I'acquisition des
compétences liées a I'encadrement de débutants dans les canyons faciles ainsi
que d’autonomes dans tous types de canyon (sans limitation de difficulté) :

e il maitrise l'utilisation du matériel individuel et collectif, sait gérer les EPI et
connait I'environnement des canyons.

e cest un responsable de sortie : choix du site, du matériel, de I'horaire,
composition de groupe, etc.

¢ il choisit et met en oeuvre les techniques de progression : rappels guidés,
débrayables, déviations, etc.

¢ il est capable d'assister un équipier en difficulté : coupés de corde.

e |l est capable d’encadrer des débutants (6 max.) dans des canyons faciles
(cotations < 3.3.1I ou sites réputés d'initiation) ou dans des autonomes dans
les autres sites.

Validation : réussite au stage Initiateur (6 jours mini) + AFPS + UFCA;
Recyclage tous les 5 ans.

Moniteur FFCAM :

Aprés maturation des acquis (1 saison minimum), la formation s’oriente vers

plus de maitrise des aspects techniques, pédagogiques, et de I'environnement,

avec le brevet de Moniteur. Son champ d’action est vaste : encadrement de

tous types de public dans tous types de canyon, formation en club et en stage.

C’est le cadre référent de club :

¢ il posséde une solide expérience en canyon.

¢ il encadre les débutants et contribue a la formation des Autonomes et futur
Initiateurs au sein de son club.

e il peut s’impliquer dans la réalisation des stages fédéraux ainsi que dans les
unités de formation et unités de valeurs (UF / UV).

Validation : réussite au stage Moniteur (6 jours minimum) ; Recyclage tous les
5 ans.

Instructeur FFCAM :

Enfin, le niveau final du cursus est celui de cadre référent au plan national
avec le brevet d’Instructeur :

e cC'est un expert sur lequel peuvent s'appuyer les responsables fédéraux.

e c’est un formateur de cadres, apte a organiser tous les stages de formation
et les recyclages.

¢ il participe activement a la formation et a la vie de la Commission Nationale
de Descente de Canyon.

Validation : réussite au stage Instructeur (5 jours minimum) + rédaction d’'un

mémoire + organisation et encadrement de stages initiateur et moniteur ; Auto-
recyclage par son implication dans la formation.



Recyclage :

Les brevetés titulaires depuis plus de 5 ans doivent suivre une session
de recyclage en vue de reconduire la validité de leur brevet et le
maintien de leur inscription au fichier fédéral des cadres.

Sont considérés comme automatiquement recyclés les cadres ayant
participé a I'’équipe pédagogique d’un stage brevetant durant 'année.

Unités de formation :

Afin de compléter les connaissances techniques spécifiques a certains
thémes, les unités de formation sont proposées a partir du niveau
autonome. L'ensemble des unités de formation sont I'occasion de se
perfectionner a différentes techniques, notamment en vue de préparer
une entrée en cycle de formation de cadre.

Les unités de formation proposées par la CNC sont :

- techniques verticales : UF TV : apprentissage des techniques
d’équipement, préparation aux tests techniques. C’est une
unité de formation congue en vue de préparer a I'entrée dans
le cursus de formation de cadre.

- eau vive : UF EV : expérimentation des techniques spécifiques de
'eau vive appliquées a la progression en canyon en présence
de mouvements d’eau

- équipement : UF EQ: mise en pratique des différentes techniques
d’équipement de cascade.

- auto-secours : UF ES : expérimentation du secours en canyon (alerte
et auto secours).

- grande verticale : UF GV : mise en ceuvre des techniques spécifiques
aux grandes verticales (progression, sécurisation des
équipiers et du matériel).

- environnement : UF CM : observation rapprochée de la biocénose des
canyons, connaissance du milieu.

- terrain d’aventure : UF CTA : descente de canyon en terrain classé
« aventure » : apprentissage de moyens de fortune, gestion de
la progression, équipement rapide des ressauts, acces.

Unités de valeur :

Les unités de valeurs proposées par la CNC se distinguent des unités de
formation par le fait qu’elles délivrent une reconnaissance de niveau.

Les unités de valeur proposées par la CNC sont :

- progression autonome : UV PA : validation du niveau autonome en
progression. Cette validation permet de justifier d’'un niveau
de pratique requis pour les sorties proposés par des initiateurs.

- tests techniques : UV TT: validation des tests dentrée au
stage initiateur. Cette validation est requise pour I'inscription au
stage d’initiateur ou de moniteur pour les stagiaires moniteurs
d’autres disciplines a corde.

club alpin francais

fédération francaise des clubs alpins et de montagne



